
COACHING - VIDEO 4 

Wenn Du Dich nicht wirklich frei fühlst, 
denkst Du automatisch in Grenzen. Und 
Du setzt Dir diese Grenzen überall selbst! 
In Deinem Beruf, in Deinem Leben, in 
Deiner Entwicklung und auch darin, wie 
sichtbar Du sein kannst. 

Alle Menschen, die eine Legende sind oder 
schufen, haben eines gemeinsam: Sie sind 
sichtbar. Oder, um es genauer zu sagen: 
Sie haben sich sichtbar gemacht.

Diese 4. Coaching-Einheit ist die mit  
Abstand wichtigste für Deinen Weg in  
die Sichtbarkeit. Bitte nimm Dir Zeit und 
Ruhe dieses Video tief zu verinnerlichen.

Dein

#4 COACHING-EINHEIT:  
DAS SYSTEM, MIT DEM DU  
DICH SICHTBAR MACHST.  

Plane dafür ca. 90 Min ein. 
Und sieh Dir das Video in aller Ruhe an.



DEINE NOTIZEN 

Darüber möchte ich  
noch mehr erfahren.

Meine Top 
Learnings:


